Zavod za javno zdravstvo Zadar
Sluzba za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti i mentalno zdravlje, Kolovare 2, Zadar 23000

PROGRAM PRIMARNE PREVENCLIE
TRENING ZIVOTNIH VJESTIVA

Prikaz rezultata statisticke obrade anketnih upitnika ucenika Sestih i
sedmih razreda
(Skolska godina 2012./2013.)

Autori: Luka Geri¢ i Marija Skrgati¢

Zadar, rujan,2013.



Sadrzaj

UVOD ...ttt ettt sttt s s st s st e st s s st s s st b s et b a b s et bt et s et s et s s s et s s et ananeas 2
REZULTATI ¢ttt sttt ettt s sttt et s st s s s s s e s b s e s s et s st et sas s e s s s e b s s s e s s sesesaneesananeas 5
1.  KONZUMACIA ALKOHOLA, CIGARETA | DRUGIH DROGA ........oveveeereeecrereeeeeeseeeesesesaesessse s 5
ALKOHOL ..ot cte et st ss st es st s st es s et s assesnassssassesensseassssesenssassnassesesansassseessantans 5
CIGARETE ..ottt teseete s sae s st sas s es s s s s et ssstes s s et es s assansea et s as s s e aetessnsesnansssassesanasassnsneans 10
IMARIHUANA ......o.ooeeteeecteteee e sese e ses et esas s st ss st sessssssssaesessstesssassansssssssssessnsessssssssansstssnsssasanens 14
OSTALA SREDSTVA OVISNOSTI ...evreieeiieceeseeeaesseetesssesessaesessssess e s sessesesassesesassesassesssassessassans 16
INFORMIRANOST O SREDSTVIMA OVISNOSTL......cvuvuiveiriecrereiaeseesaeseseesesessesesssessssssesssassessassesenees 16

2. PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA .......ccvvuirerieeeereeeeesesaesesessesesassesesae s s sesassesenae s sasaesnes 17

T o - i o = OO 21
4. ZADOVOLISTVO ZIVOTOM ...oovveeeeceeeeeeceesesesessessssesesassessssssesssssssssssesassssssssssssssssssssssassssasens 24

5. SLIKA O SEBl.uuiureeeceeeeceeeceeeesesesesee s sesseses s ses et sesassssssassesassesssesessssssessesssssassassnsssanassasasessanes 25

6. SKOLA, OCIENE, ISPITNA ANKSIOZNOST ......cvvuirerrerrereeesesseesesssesesassesssesesssesesaesesesaesesassesnes 26

7. PROCJENA PROGRAMA OD STRANE UCENIKA ......ouoveviecrereeereieae e sesae e 29
8.  PROCJENA PROGRAMA OD STRANE VODITELIA ......ouvevreieeveeceereecte et 30
ZAKLIUCAK  ....ceeeeeeveteee ettt s sttt s s sttt et s s s ae st et e s s s ass et et et et s ssasaetesesessnssaesesesesananaees 32



UuvoD

Tijekom svog odrastanja djeca i mladi susreu se sa mnogim izazovima i rizicima. Zlouporaba
alkohola, duhana i drugih sredstava ovisnosti tipicno zapocinje u adolescenciji. U svijetu, pa tako i u
Hrvatskoj, vlada trend porasta uCestalosti koristenja ovih sredstava medu mladima.

U svim do sada provedenim ESPAD istraZivanjima (prema Kuzman M., 2012.) mladi u Hrvatskoj
pusili su vise od prosjeka ESPAD zemalja. U svijetu se trend puSenja prili¢no stabilizirao, no u drugim
zemljama za razliku od Hrvatske prema zadnjem provedenom istraZivanju 2011. godine pusenje je u
padu. Na pitanje ,,da li ste pusili u posljednjih 30 dana?* 41% djeCaka i 41% djevojcica odgovorilo je
potvrdno, ¢ime je Hrvatska svrstana na 3. mjesto od ukupno 37 ispitanih zemalja.

Do 2003. godine hrvatski su adolescenti pili neSto manje od prosjeka ESPAD zemalja, no to vise nije
tako. U 2011. godini u posljednjih 30 dana 24% djeCaka i 17% djevojCica barem se jednom opilo. U
Hrvatskoj se biljeZi daljnji porast ekscesivnog pijenja i medu djeCacima i medu djevojcicama. Najvise
ekscesivnog pijenja je u Danskoj, na Malti i u Hrvatskoj (59% djeCaka i 48% djevojCica). Kao
dominantno pice pri posljednjem pijenju u dje€aka prevladava pivo, a kod djevojCica Zestoka pica
(sama ili kao mijeSana pi¢a). Uporaba alkohola s tabletama iznad je prosjeka ESPAD zemalja.

Po pitanju uporabe psihoaktivnih droga u svim do sada provedenim ESPAD istraZivanjima Hrvatska je
bila oko ili nesto ispod prosjeka drugih zemalja. 21% djeCaka i 14% djevojCica probalo je marihuanu.
U Hrvatskoj, kao i u drugim zemljama, 2011. godine doslo je do povecanja zlouporabe inhalanata.

Adolescenti pocinju pusiti, piti ili koristiti droge zbog niza razliitih razloga. Da bi bili djelotvorni,
programi prevencije moraju se baviti motivacijom za koristenje droga i moraju pruZiti ucenicima
vjestine nuzne za odupiranje socijalnim pritiscima da puSe, piju i koriste druge psihoaktivne tvari
(prema Trening Zivotnih vjestina - prirucnik za nastavnike 7. razreda, 2012.).

U sklopu preventivnih djelatnosti u osnovne Skole Zadarske Zupanije 2010. godine za ucenike Sestih
razreda uveden je program ,, Trening Zivotnih vjestina“. Cilj ovog programa je smanjenje ucestalosti i
intenziteta konzumiranja sredstava ovisnosti, kao i odgoda prvog konzumiranja. Od 2011. godine
provodi se i u sedmim razredima, ¢ime je obuhvaceno oko 3 000 osnovnoSkolske djece. ,, Trening
Zivotnih vjestina“ temelji se na razvoju osobina i uvjeZbavanju vjestina koje su se u dosadasnjim
istraZivanjima pokazale vaznim u sprjeavanju razvoja ovisni¢kog ponasanja. Ucenike se ne u¢i samo
Sirokom spektru osobnih i socijalnih vjestina kojima bi se smanjila potencijalna motivacija za
koriStenje sredstava ovisnosti, ve¢ ih se uci kako primijeniti te vjestine u situacijama u kojima mogu
iskusiti socijalni pritisak za koristenje jedne ili vide psihoaktivnih tvari.

»Trening Zivotnih vjestina“ provodi se kao serija od 13 radionica za uCenike Sestih i 10 radionica za
uCenike sedmih razreda. Radionice provode razrednici ili/i struni suradnici na satu razredne
zajednice, a koji su prosli posebnu edukaciju. Tijekom edukacije imali su priliku Cuti struc¢na
predavanja djelatnika Sluzbe za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti i mentalno zdravlje
(lijecnika, psihologa i pedagoga) te sudjelovati u radionicama koje ¢e provoditi sa uCenicima.
Provedbu programa u Skoli koordiniraju Skolski koordinatori u suradnji sa djelatnicima SluZbe za
prevenciju.  Nositelj programa je Zavod za javno zdravstvo Zadar, Sluzba za prevenciju,
izvanbolnicko lijeGenje ovisnosti i mentalno zdravlje, a program su omoguéili Zadarska Zupanija i
Grad Zadar. Autor ovog programa je Dr.Gilbert J. Botvin, a verzija prilagodena provedbi u Hrvatskoj
preuzeta je od Nastavhog Zavoda za javno zdravstvo Primorsko goranske Zupanije. Program je
evaluiran i praten pomocu anketnih i evaluacijskih listova, te se u ovom radu prikazuje obrada
dobivenih podataka.



Radionice za uCenike Sestog razred:

Tema br. Skolskih sati
Slika o sebi i samounapredivanje
DonoS$enje odluka

Pusenje — zablude i istine
Alkohol — zablude i istine
Marihuana — zablude i istine
Utjecaj medija

Nasilje i mediji

Anksioznost

Suocavanje s ljutnjom
komunikacijske vjestine
Socijalne vjestine

Asertivnost

RjeSavanje sukoba
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Radionice za u€enike sedmog razreda:

Tema br. Skolskih sati
Zlouporaba droga i nasilje: uzroci i posljedice
DonoSenje odluka

Utjecaji medija

SuoCavanje s anksiozno$¢u

Suocavanje s ljutnjom

Komunikacijske vjestine

Socijalne vjestine

Asertivnost

RjeSavanje sukoba

Opiranje vrdnjackom pritisku
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Istrazivanje provedeno u prvoj godini izmedu ostaloga pokazalo je da:

78,9% ucenika Sestih razreda jo$ uvijek nije probalo cigarete. To potvrduje da je ovo jos
uvijek vrlo dobra dob za implementaciju preventivnih programa.

33,6% ucenika na kraju Sestog razreda izjavilo je da nikada nisu probali ni jedno od
navedenih alkoholnih pi¢a (pivo, vino, Zestoka i mijeSana alkoholna pica). 39,0% probali
su alkohol jednom ili dva puta, a 23,8% pije rijetko ili ponekad. 3,6% S3estaSa Cesto
konzumira jednu ili viSe vrsta alkoholnih pi¢a. 26,6% uCenika na kraju sedmog razreda
izjavilo je da nikada nisu probali ni jedno od navedenih alkoholnih pi¢a (pivo, vino,
Zestoka i mijeSana alkoholna pica). 39,2% probali su alkohol jednom ili dva puta, a 31,0%
pije rijetko ili ponekad. 3,1% sedmasa Cesto konzumira jednu ili viSe vrsta alkoholnih pica
98,4% ucenika Sestog i 98,2% sedmog razreda navodi kako nikada nisu probali
marihuanu.

»Snifati“ (udisati inhalacijska sredstva kao $to su ljepila, benzin, lak i sl.) je probalo
7,91% SestaSa i 7,35% sedmasa.



Vedina ucenika, 82,6% Sestasa i 83,3% sedmasa na kraju programa ,,Treninga Zivotnih
vjestina“ smatra da su dobro informirani o Stetnosti puSenja, alkohola i Stetnosti
marihuane.

Cilj:

Cilj ovog istraZivanja je ispitati stavove ucenika o sredstvima ovisnosti, kao i ucestalost njihovog
koristenja, te ispitati neke psiholoSke varijable vezane uz primjenu programa ,, Trening Zivotnih
vjestina“.

Metodologija istraZivanja:

Od ukupno 36 osnovnih Skola u Zadarskoj Zupaniji u istraZivanju je sudjelovalo 35 Skola, od ¢ega 9
Skola sa podrucja Grada Zadra i 21 Zupanijska Skola. U programu je sudjelovalo oko 3000 ucenika, no
prilikom unoSenja podataka iz anketa u statistiCki program za analizu preostao nam je valjani uzorak
od 3 079 anketirana ucenika (1 554 SestaSa i 1 525 sedmaSa ) od Cega 51 % djeCaka i 49% djevojcica.
U istrazivanju je koristen anketni upitnik (preuzet od NZJZPGZ,2009.) i to na poetku 3kolske godine
(prije primjene programa) i na kraju Skolske godine (poslije primjene programa). Anketni listovi
primjenjivani su po principu anonimnosti  koristenjem Sifri. Anketni listovi za uCenike ispituju
demografske varijable, samopoStovanje, stavove, misljenja, slobodno vrijeme, konzumaciju sredstava
ovisnosti, koli¢inu i sadrZaj zapamcenih tema iz programa i sl.



REZULTATI

1. KONZUMACIJA ALKOHOLA, CIGARETA I DRUGIH DROGA

ALKOHOL

Pijenje i blaga opijenost u nasoj kulturi drustveno su prihvaceni kao sastavni dio zabave, opustanja, pa
i sportskih dogadanja. Mediji su puni reklama koje promoviraju ispijanje alkoholnih pi¢a. Neka djeca
svoje prvo pi¢e popiju na nagovor roditelja ili rodbine. Sve to oteZzava prevenciju, kao i razvoj
negativnog stava prema konzumaciji alkohola kod mladih. Kroz radionicu ,,Alkohol-zablude i istine*
ucenici se upoznaju sa bitnim Cinjenicama o uporabi i zlouporabi alkohola. Radionica ,,Utjecaj
medija“ posveéena je izmedu ostalog i tehnikama koje se koriste u reklamiranju alkoholnih pica.
UnatoC tome Sto je zakonski zabranjen za maloljetnike, u ovom kao i u ranijim istrazivanjima,
pokazalo se kako mladi rano dolaze u doticaj sa alkoholom. Konzumacija alkohola u toj dobi, kada se
tijelo i mozak jo$ razvijaju, moZe izazvati trajne Stetne posljedice na zdravlje.

Slika 1. UCestalost konzumacije alkoholnih pi¢a kod ucenika na kraju Sestog razreda (N=1 549)
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45,0% ucenika izjavilo je na kraju Sestog razreda da nikada nisu probali ni jedno od navedenih
alkoholnih pica (pivo, vino, Zestoka i mijeSana alkoholna pica). 27,8% probali su alkohol jednom ili
dva puta, a 25,1% pije rijetko ili ponekad. 2,1% SestaSa Cesto konzumira jednu ili viSe vrsta alkoholnih
pica.

Slika 2. Ucestalost konzumacije alkoholnih pié¢a kod ucenika na kraju sedmog razreda (N=1 508)
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32,0 % ucenika na kraju sedmog razreda izjavilo je da nikada nisu probali ni jedno od navedenih
alkoholnih pica (pivo, vino, Zestoka i mijeSana alkoholna pica). 37,3% probali su alkohol jednom ili
dva puta, a 27,4% pije rijetko ili ponekad. 3,3,% sedmaSa Cesto konzumira jednu ili viSe vrsta

alkoholnih pica.

Slika 3. UCestalost konzumacije alkohola na kraju Sestog razreda po spolu
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Slika 4. UCestalost konzumacije alkohola na kraju sedmog razreda po spolu
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Rezultati su pokazali kako nema razlike u uCestalosti konzumacije pive na poCetku i na kraju Skolske
godine (t=-1,35, N=3016, p>0,05). Djecaci znacajno viSe piju pivo od djevojcica (F=76,05, df=3013,
p<0,05), sedmi razredi viSe od Sestih (F=27,5, df=3014, p<0,05).

Tijekom Skolske godine povecao se broj ucenika koji su probali ili piju vino ( N=2997, t=-4,93,
p<0.05). Djecaci znacajno viSe piju vino od djevojCica (F=191, df=2994, p<0,05), a uCenici sedmog
razreda viSe od uCenika Sestih (F=23,88, df=2995, p<0,05). | u sluCaju Zestokih (t=6,04, N=3039,
p<0,05) i mijeSanih pica (t=3,94 N=3043, p<0,05) djecaci znacajnije vise piju od djevojCica. Analiza
varijance je pokazala da su ucenici sedmih razreda skloniji konzumaciji tih alkoholnih pi¢a u odnosu
na ucenike Sestog razreda.



U anketnom upitniku ispitani su stavovi ucenika prema konzumaciji alkohola, pri ¢emu su ponudeni
odgovori bili: ,,uopée se ne slazem“, ,uglavhom se ne slazem®, ,i slazem se i ne slazem se“,
»uglavnom se slazem“ i ,,potpuno se slazem*. Zbog preglednijeg prikaza rezultata odgovori su sazZeti u
kategorije: ,,ne slazem se*, ,,i slazem i ne slaZzem se“ i ,,slazem se*.

Slika 5.1. Stavovi prema konzumaciji alkohola

SESTI RAZRED

SEDMI RAZRED

m NE SLAZEM SE m | SLAZEM | NE SLAZEM SE = SLAZEM SE ® NE SLAZEM SE m | SLAZEM | NE SLAZEM SE m SLAZEM SE
s . . , "
ga% 13,5% 15,5% 10,8% 18,4% 15,1%

Kadbimi  Pod utjecajem Uzpi¢ese Pi¢e pomaieu Kadbimi  Pod utjecajem Uzpiéese Pice pomaieu
prijatelj  alkohola lakse lakse tesSkim prijatelj  alkohola lakse lakse tesSkim
natocio ¢aSicu  se steknu oslobodis trenucima i natocio ¢asicu  se steknu oslobodis trenucima i
popio bih  prijatelji (N=1  (N=1535) razocaranju popio bih  prijatelji (N=1  (N=1511) razocaranju
(N=1540) 529) (N=1524) (N=1506) 512) (N=1509)

Neka ranija istrazivanja (Uvodié¢-buri¢,D.2010.) pokazala su kako mladima prvo piée naj¢eS¢e bude
ponudeno od strane vrdnjaka. lako je visok broj ucenika na pitanje ,,Kad bi mi prijatelj natoCio ¢aSicu
popio bi“ odgovorilo negativno (85,7% Sestasa i 73,6% sedmasa), jedan dio ucenika (5,8% Sestasa i
10,8% sedmasa) ipak bi prihvatio ponudeno pice. Broj onih koji bi pristali na ¢aSicu raste tijekom
Skolske godine (t=-2,19, p<0.05). Radionice o vrSnjackom pritisku i asertivnosti posvecene su upravo
ovoj situaciji, kako bi djecu poucili kako se oduprijeti nagovoru na pijenje, pusenje i koriStenje droga.

Neki mladi koriste alkohol kao sredstvo kojim nadoknaduju manjak samopouzdanja u drustvu. 6,7%
SestaSa i 7,3% sedmasa tako smatra kako se pod utjecajem alkohola lak3e steknu prijatelji, a 13,5%
SestaSa i 18,4% sedmaSa misli kako se uz pice lakSe oslobode. Test znaCajnosti razlika pokazao je
kako je broj uenika koji smatraju da ¢e pod utjecajem alkohola lakSe ste€i prijatelje znacajno veci od
onog na pocetku Skolske godine (t =-3,97, p<0.05), Sto znaci da se ovaj stav tijekom Skolske godine
poCeo mijenjati i postao otvoreniji. Test znaCajnosti pokazao je i kako stav da se uz pice lakSe
oslobodimo ima viSe pristalica na kraju Skolske godine ( t=-3,94, p<0.05). Radionica ,,Socijalne
vjestine* uci ucenike kako nadvladati srameZljivost, zapoCeti razgovor i upoznati nove prijatelje bez
Stetne ,,pomoci“ alkohola.

Medu odraslima, ali i adolescentima nije rijetka zlouporaba alkohola u svrhu ublaZzavanja stresa,
depresije i anksioznost. 15,5% Sestasa i 15,1% sedmaSa smatra kako pi¢e pomaze u teSkim trenucima i
razoCaranju. Vrlo je vazno kod ovih mladih razviti svijest o tome da je takav nacin rjeSavanja
problema kratkotrajan, neucinkovit i opasan, te im pruZiti podrSku i ukazati na bolje i zdravije nacine
suoCavanja sa razocaranjem i stresom.



Slika 5.2. Stavovi prema konzumaciji alkohola

SESTI RAZRED SEDMI RAZRED
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na proslavama  manjim koli¢inama simpaticni jer su na proslavama  manjim koli¢éinama simpaticni jer su

pije alkohol (N=1522) zabavni i pije alkohol (N=1506) zabavni i

(N=1539) druZeljubivi (N=1509) druZeljubivi
(N=1534) (N=1515)

Drustveno vrlo prihvaéen stav da je alkohol sastavni i neizbjezni dio slavlja dijeli i velik broj
anketirane djece: 33,5% SestaSa i 38,0% sedmaSa smatra kako je razumljivo da se na proslavama pije
alkohol. Ne postoji statistiCki znaajna razlika u ovom stavu na pocetku i na kraju godine. 25,2%
SestaSa i 27,2% sedmaSa smatra kako je korisno piti u manjim koli¢inama. lako se povremeno
konzumiranje alkohola ne smatra opasnim za zdravlje on nije potpuno neskodljiv, posebno za djecu i
mlade. 6,5% SestaSa i 8,6% sedmaSa vidi pijance u pozitivnom svjetlu, kao zabavne i druZeljubive.
Veéina ih se ipak ne slaze s ovom tvrdnjom. lako postaju nesto tolerantniji s prolaskom vremena,
razlika nije statisti¢ki znaCajna.

Slika 5.3. Stavovi prema konzumaciji alkohola

SESTI RAZRED SEDMI RAZRED
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bili hrabrijii neZelimihza slabe osobe navika bili hrabrijii neZelimihza slabe osobe navika
da se prave prijatelje (N=1529) (N=1518) da se prave prijatelje (N=1502) (N=1505)
vaini (N=1535) vaini (N=1503)
(N=1537) (N=1507)




61,7% Sestada i 58,2% sedmaSa smatra kako mladi piju alkohol kako bi bili hrabriji i kako bi se pravili
vazni. Nesto viSe od polovice uCenika ne Zeli za prijatelje one koji previse piju. Sa ovom tvrdnjom
viSe se slaZzu na poCetku nego na kraju Skolske godine (t=3,83, p<0,05).

61,0% Sestada i 59,4% sedmaSa vidi alkoholiCare kao u pravilu vrlo slabe osobe. Na kraju Skolske
godine ovaj stav postaje blaZi (t=2,35, p<0,05). lako se mozda radi o jatanju pozitivnijih stavova
prema konzumaciji alkohola i alkoholi€arima, s druge strane, moguce je da do promjene stava doslo
zbog razvoja kritickog misljenja i manje sklonosti generalizaciji uslijed djelovanja obrazovnog
sustava.

Vecina ucenika,72,0% Sestada i 68,3% sedmasa smatra kako je pi¢e nepotrebna navika.

Rezultati pokazuju kako, iako vecina ucenika ima dobre stavove o konzumaciji i zlouporabi alkohola,
ulaskom u dob u kojem raste stupanj znatiZelje i eksperimentiranja sa sredstvima ovisnosti i njihovi
stavovi postaju ,,liberalniji“.

CIGARETE

Cigarete su poslije alkohola drugo najraSirenije i najdostupnije sredstvo ovisnosti medu mladima.
Vedina puSaca svoju naviku stekne prije zavrsetka srednje Skole. PuSenje je veliki rizi¢ni faktor za
razvoj razlicitih zdravstvenih problema, te drugi glavni uzrok umiranja u svijetu.

Slika 6. UCestalost konzumacije cigareta na kraju Sestog razreda (N=1 542)

0,5%

0,3%

1,2%

H NIKADA

M JEDNOM ILI DVA PUTA
RIJETKO

m PONEKAD

m CESTO

Vedina ucenika Sestog razreda nije probala cigarete (82,6%) ili su pusiti probali jednom ili dva puta i
nisu nastavili (15,4%). Dio uCenika koji pusi rijetko (1,2%) ili ponekad (0,5%) u riziku je da razvije
ovu Stetnu naviku i prijede u skupinu djece koja pusi Cesto (0,3%). Broj ucenika Sestog razreda koji na
kraju Skolske godine nikada nisu probali cigarete veci je u odnosu na proSlu generaciju SestaSa (82,6%
naprema 78,9%).
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Slika 7. UCestalost konzumacije cigareta na kraju sedmog razreda (N=1 504)

1,5% 1,3%

3,1%

m NIKADA
m JEDNOM ILI DVA PUTA
m RIJETKO

m PONEKAD

m CESTO

U sedmom razredu eksperimentiranje sa puSenjem cigareta raste. U odnosu na SestaSe ucenika koji
nikada nisu probali cigarete je manje (71,3%), a veci je i broj ucenika koji puSe Cesto (1,3%). Broj
uCenika sedmog razreda koji na kraju Skolske godine nikada nisu probali cigarete veci je u odnosu na
pro$lu generaciju sedmasa (71,3% naprema 67,6%).

Rezultati su pokazali da ucenici na kraju Skolske godine znaCajno viSe puse cigarete nego na pocetku
Skolske godine ( N=3018, t= -4,02, p<0.05). UCenici sedmih razreda ve¢ vise puSe od ucenika Sestih
razreda (F=-35,17, df=3016, p<0,05). Sa porastom eksperimentiranja sa cigaretama, i stavovi prema
pusenju postaju manje kriti¢ni $to Ce biti vidljivo iz kasnije navedenih rezultata.

Slika 8. Konzumacija cigareta po spolu

SESTI RAZRED (N=1 541) SEDMI RAZRED (N=1 504)

mDJECACI mDIEVOJCICE mDIJECACI mDIEVOICICE

85,7%

78,6%

L9%0,5% 0,5%0,495 0.4% 0,3% 21%1,2% 19%18% 1,5% 0,4%

NIKADA JEDNOM ILI RUETKO PONEKAD  CESTO NIKADA JEDNOMILI RUETKO PONEKAD  CESTO
DVA PUTA DVA PUTA

Dje€aci u ovoj dobi zna€ajno viSe puse od djevojcica, Sto odstupa od istraZivanja novijeg datuma, koja
istiCu kako spolne razlike nestaju. Za oCekivati je, prema dosadadnjim istrazivanjima, da ¢e u nekoj
srednjo3kolskoj dobi ove djevojcice i djeCaci pusiti podjednako (Kuzman, 2007.).
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U anketnom upitniku ispitani su i stavovi uCenika prema konzumaciji cigareta. Ponudeni odgovori:
»uopce se ne slazem“, ,,uglavnom se ne slazem®, ,,i slazem se i ne slazem se“, ,,uglavnom se slazem“ i
»potpuno se slazem* zbog preglednijeg prikaza saZeti su u: ,,ne slazem se*, ,,i slazem i ne slazem se* i
,slazem se“.

Slika 9.1. Stavovi prema pusenju

SESTI RAZRED
m NESLAZEMSE  m | SLAZEM | NE SLAZEM SE = SLAZEM SE
1,5%
=
Kada bi mi Pusenje Uredu jeda PusSenje je znak Pusenje smiruje Vrlo je
prijatelj omogucuje  moji prijatelji  odrastanja (N=1539) razumljivoda
ponudio  vezus drugima puse (N=1545) ljudiu
cigaretu,uzeo  (N=1540) (N=1543) nekim
bih (N=1 544) situacijama
puse (N=1536)
SEDMI RAZRED
m NESLAZEMSE  m | SLAZEM | NE SLAZEM SE = SLAZEM SE
% 184%
65% e 11,9%

Kada bi mi Pusenje Uredu jeda Pusenje je znak Pusenje smiruje Vrlo je
prijatelj omogucuje  moji prijatelji  odrastanja (N=1507) razumljivo da
ponudio vezu s drugima puse (N=1519) ljudiu

cigaretu, uzeo (N=1515) (N=1513) nekim
bih (N=1516) situacijama
puse (N=1514)

Kao i u slu€aju alkohola utjecaj vrinjackog pritiska na pocetak eksperimentiranja sa cigaretama vrlo je
znaCajan. Mnogi su svoj ,,puSacki staz* zapoceli upravo na nagovor prijatelja. 1,5% S3estaa i 5,0%
sedmasa prihvatili bi ponudenu cigaretu od strane prijatelja. Broj onih koji bi uzeli cigaretu tijekom
mjerene Skolske godine je porastao ( t= -3,33, p<0.05). Taj stav su vjerojatno promijenili upravo oni
u€enici koji su tijekom Sestog razreda prvi puta probali cigarete.
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84,4% Sestala i 72,4% sedmaSa smatra kako nije u redu da njihovi prijatelji puse.

Prema istrazivanju Kuzman, M., Mayer, D., 2007. u€enici koji puSe procjenjuju u visem postotku nego
njihovi vrdnjaci koji nikada nisu pusili da djevojcice i djeCaci koji puSe imaju viSe prijatelja, te da im
pusenje daje privlacniji izgled. Nudenje ili traZenje cigarete Cini se kao dobar nacin za zapoCinjanje
razgovora ili druzenje. Tako je 5,8% SestaSa i 8,4% sedmaSa izjavilo kako smatraju da pusenje
omogucuje vezu s drugima.

Zbog drustvene percepcije puSenja kao odraza zrelosti i nezavisnosti mnogi mladi kao razlog
zapocCinjanja puSenja navode Zelju da se osjecaju i izgledaju odraslije. 5,3% uCenika Sestih i 4,0%
uCenika sedmih razreda smatra kako je puSenje znak odrastanja. lako, statisticki gledano, ne postoji
razlika u stavu na poceku i na kraju Skolske godine, moZemo primijetiti odredeni pad u slaganju s
ovom tvrdnjom.

7,2% ucenika Sestog i 8,9% ucenika sedmog razreda dijeli vrlo radirenu zabludu da pusenje smiruje.
Nikotin u dimu cigarete djeluje stimulativno; umjesto da ,,smiri*, puSenje osobu €ini jo§ nervoznijom,
ubrzava srcani ritam, smanjuje mirnocu ruke i sl.

Vrlo visok postotak uCenika 21,6% SestaSa i 21,3% sedmaSa smatra kako je vrlo razumljivo da ljudi u

nekim situacijama puSe. U druStvu u kojem se na ovisnost o0 puSenju joS uvijek gleda sa dosta
tolerancije ne iznenaduje ovakvo misljenje.

Slika 9.2. Stavovi prema pusenju

SESTI RAZRED SEDMI RAZRED
= NE SLAZEM SE m | SLAZEM | NE SLAZEM SE = SLAZEM SE B NE SLAZEM SE | SLAZEM | NE SLAZEM SE m SLAZEM SE
53.39% 53.2% 46,7% 45,3%
77,7% 81,4% 72,9% 77,5%

wo
i=5= jl=

11,6%
109%
U skoli bi Pusac¢imana Ljudi koji puse Ucenici koji U skoli bi Pusac¢imana Ljudikoji puse Ucenici koji
apsolutno javhom mjestu vrlo su puse prave se apsolutno javnom mjestu vrlo su puse prave se
svima trebalo bi nervozni i vazni (N=1 svima trebalo bi nervoznii vazni (N=1512)
trebalo naplatiti kaznu  neobzirni 542) trebalo naplatiti kaznu  neobzirni
zabraniti (N=1533) (N=1535) zabraniti (N=1509) (N=1510)
pusenje (N=1 pusenje (N=1
539) 505)

U svijetu raste svijest o opasnostima pasivnog puSenja s kojima se ucenici upoznaju i tijekom
radionice na temu ,,Pudenje-istine i zablude®. 53,3% SestaSa i 46,7% sedmaSa tako smatra da bi
pusaCima na javhom mijestu trebalo naplatiti kaznu. 53,2% SestaSa i 45,3% sedmaSa smatra kako su
ljudi koji puse vrlo neobzirni. 77,7% SestaSa i 72,9% sedmaSa smatra kako bi u Skoli apsolutno svima
trebalo zabraniti puSenje.
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81,4% Sestala i 77,5% sedmaSa smatra kako se ucenici koji puSe prave vazni. Slaganje s ovom
tvrdnjom znacajno je manje na kraju nego na pocetku Skolske godine (t=1,12 p<0,05), $to moZzemo
pripisati veCem postotku novih puSaéa, a time i ve¢om tolerancijom prema pusenju.

MARIHUANA

Prema ESPAD istraZivanju iz 2011. godine Hrvatska se nalazi na devetom mjestu od 37 Europskih
zemalja po dostupnosti marihuane. Vecina recentnijih istrazivanja potvrduje da je puSenje marihuane
Stetno za zdravlje, te negativno utjece na akademska postignuca.

Slika 10. UCestalost konzumacije marihuane na kraju Sestog razreda (N=1 547)

H NIKADA
H JEDNOM ILI DVA PUTA

0,0% ®RIETKO
0,0%

0.0% m PONEKAD

m CESTO

99,7% ucenika Sestog razreda navodi kako nikada nisu probali marihuanu. 0,3% ucenika navodi da je
probalo marihuanu jednom ili dva puta. Ni jedan uCenik Sestog razreda nije kao odgovor odabrao
kategoriju ,,rijetko®, ,,ponekad* i ,,Cesto”.

Slika 11. UCestalost konzumacije marihuane na kraju sedmog razreda (N=1 506)

= NIKADA
= JEDNOM ILI DVA PUTA
® RUETKO

= PONEKAD

u CESTO

Veéina ucenika sedmog razreda, 98,6% navodi da nikada nije probala marihuanu. 1,4% sedmaSa
probalo je marihuanu, i to 0,5% jednom ili dva puta, 0,5% ucenika pusi rijetko, 0,1% ponekad i 0,2%
Cesto. Krajem godine kod sedmih razreda doslo je do znaCajne razlike u konzumaciji marihuane, kao i
povecanje ucestalosti konzumiranja kanabinoida, $to upuéuje na moguénost da je rije¢ o kriticnoj dobi
za poCetak konzumacije.
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Slika 12. Konzumacija marihuane po spolu

SESTI RAZRED (N=1546) SEDMI RAZRED

mDJEVOICICE mDIECAC mDJEVOICICE mDIECACI
- 0,0% < 0,0%
CESTO o CESTO e
0,0% 0,1%
PONEKAD 0,0% PONEKAD 0,1%
0,0% 0,4%
RIJETKO 0,0% RIJETKO 0,7%
JEDNOM ILI 0,0% JEDNOM ILI 0,1%
DVAPUTA | 0,6% DVAPUTA | 0,9%

% %

DjecCaci CeSce od djevojcica eksperimentiraju s marihuanom. Prema dobivenim rezultatima na kraju
Sestog razreda ni jedna anketirana djevojcica nikada nije probala marihuanu.

Slika 13. ,,Kad bi mi prijatelj ponudio marihuanu (,,joint*) uzeo bih.*

97,2% 96,4%
= NE SLAZEM SE
= | SLAZEM | NE SLAZEM SE
= SLAZEM SE
0,9% 2,0% 1,2%  24%
SESTI RAZRED SEDMI RAZRED

97,2% ucenika Sestih i 96,4% ucenika sedmih razreda navodi kako bi odbilo ponudeni ,joint“. Broj

uCenika kojima stav prema puSenju marihuane postaje otvoreniji povecao se tijekom Skolske godine
(t=-2.42, p<0.05).
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OSTALA SREDSTVA OVISNOSTI

Konzumacija ostalih sredstva ovisnosti prikazana je po principu ,,ikada“ i ,,nikada“.

Slika 14. Konzumacija ostalih sredstva ovisnosti

SESTI RAZRED SEDMI RAZRED

ENIKADA mIKADA ENIKADA mIKADA

kokain kokain
(N=1544) (N=1504)

heroin heroin
(N=1547) (N=1505)
inhalanti inhalanti
(N=1545) (N=1503)
amfetamini amfetamini
(N=1542) (N=1506)

»Snifati“ (udisati inhalacijska sredstva kao 5to su ljepila, benzin, lak i sl.) je probalo 5,8% Sesta3a i
7,39% sedmaSa. Eksperimentiranje sa ovim sredstvima karakteristicno je za mlade adolescente i
rijetko prelazi u naviku, te se smanjuje s godinama.

Postotak uCenika koji je izjavio da je probao i/ili koristi teZze psihoaktivne droge (amfetamini, kokain i
heroin) je malen. Kako je ovaj tip sredstava ovisnosti jo§ uvijek manje dostupan djeci ove dobi, treba
uzeti u obzir i moguénost da je ovaj postotak u stvarnosti jo$ i niZi (u slu¢aju da su neki ucenici
namjerno davali lazne odgovore na pitanja, jer nisu ozbiljno shvatili anketu).

INFORMIRANOST O SREDSTVIMA OVISNOSTI

Rezultati statistiCke analize pokazali su da su ucenici izvijestili 0 boljoj informiranosti o Stetnostima
konzumacije sredstava ovisnosti nakon primjene programa.

Zbog preglednijeg prikaza rezultata ponudeni odgovori: ,uopce se ne slazem“, ,uglavnom se ne
slazem®, i slazem se i ne slazem se“, ,uglavhom se slazem* i ,,potpuno se slazem*“ saZeti su u
kategorije: ,,ne slazem se*, ,,i slazem i ne slaZzem se* i ,,slazem se“.
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Slika 15. Informiranost o sredstvima ovisnosti

SESTI RAZRED
m SLAZEM SE m | SLAZEM | NE SLAZEM SE = NE SLAZEM SE
- 59% - 60% C57%
Dobro sam Dobro sam Dobro sam
informiran o informiran o informiran o
Stetnosti pusenja Stetnosti alkohola Stetnosti
(N=1528) (N=1529) marihuane
(N=1532)

SEDMI RAZRED

= SLAZEM SE ® | SLAZEM | NE SLAZEM SE = NE SLAZEM SE

Dobro sam Dobro sam Dobro sam
informiran o informiran o informiran o
Stetnosti pusenja Stetnosti alkohola Stetnosti
(N=1504) (N=1509) marihuane
(N=1515)

Veéina ucCenika, 84,2% SestaSa i 84,9% sedmaSa na kraju programa ,,Treninga Zivotnih vjestina“
smatra da su dobro informirani o Stetnosti puSenja, alkohola i Stetnosti marihuane. U odnosu na proslu

godinu informiranost ucenika je veca.

2. PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA

Kvalitetno provodenje slobodnog vremena djece i mladih zna€ajan je ¢imbenik u prevenciji ovisnosti.
Djeci treba omoguciti da dio svog slobodnog vremena provedu u igri, druZenju, Setnji u prirodi, sportu
i sl. 1znimno je vazno i vrijeme provedeno u krugu obitelji. Zbog prezaposlenost i ubrzanog Zivotnog
tempa roditelji imaju sve manje vremena za djecu. Dolazi do smanjenja slobodnog vremena koje bi
obitelji mogle provoditi zajedno. Ipak, kvaliteta zajednicki provedenog vremena vaZnija je od
kvantitete. Ako pogledamo vrijeme provedeno u pojedinim nabrojanim aktivnostima, ucenici
slijede¢im redoslijedom provode svoje slobodno vrijeme:

Vrijeme provedeno s obitelji

Igra, druZenje s prijateljima, izlasci
SluSanje glazbe

ucenje i zadaca

trening, sport

o wbdE
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Slika 16. Provodenje slobodnog vremena — ucenje i zadaca

28,5%

221% 22%
20,9% 21.3%

m Sesti razred (N=1 526)

11,4%

113% sedmi razred (N=1 491)

0 min do 30 min 30-60 min 1sat 2 sata 3 satai vise

Ucenici statistiCki znafajno manje uce na kraju Skolske godine nego na pocetku (t= 7,91, N= 2968,
p<0.05).

Ucenici Sestih i sedmih razreda ne razlikuju se u provodenju vremena u ucenju (t=- 1,51, N= 2967,
p>0,05). Djevojcice znaCajno viSe vremena provode u ucenju i pisanju zadaca od djeCaka (F= 186,27,
df = 2965, p<0.05).

Slika 17. Provodenje slobodnog vremena — igra, druZenje s prijateljima, izlasci

46,9% 46,6%

30,1% 30,5%

m Sesti razred (N=1 528)
m sedmi razred (N=1 497)

5,8%5,8%
10%1,0% 9% 35% l

0 min do 30 min 30-60 min 1sat 2 sata 3 sataivise

Na kraju Skolske godine uCenici znaCajno viSe vremena provode u igri, druZenju s prijateljima i
izlascima, nego na pocCetku Skolske godine (t= -4,66 N= 2970, p<0.05). Dje€aci provode viSe vremena
na ovaj nacin od djevojcica (F=11,30, df= 2967, p<0.005).

Nema statisticki znaCajne razlike izmedu ucenika Sestih i ucenika sedmih razreda (t= 2,82, N= 2968,
p<0.05).
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Slika 18. Provodenje slobodnog vremena — trening/sport

28,8% 28,2%
27,0%

m Sesti razred (N=1 526)
® sedmi razred (N=1 485)

8,4%8,6%

0 min do 30 min 30-60 min 1sat 2 sata 3 satai vise

DjeCaci se znacajno vise bave sportom od djevoj€ica (F= 93,9, df=2935, p<0.05).
Nema razlike u treniranju na poCetku i na kraju 3kolske godine (t= -1,85, N= 2938, p>0.05) i u
bavljenju sportom izmedu ucenika Sestih i sedmih razreda ( F= 2,44, df = 2936, p>0,05).

Slika 19. Provodenje slobodnog vremena — slusanje glazbe, gledanje tv

28,7%

24,3%

22,0%
21,1% '
19,8% 205
18,1%
15,3%
1,2%1,3%

0 min do 30 min 30-60 min 1sat 2 sata 3 sataivise

m Sesti razred (N=1 534)
® sedmi razred (N=1 485)

Nema razlike u tome koliko ucenici provode vremena sluSajuci glazbu i gledajuci tv na poCetku i na
kraju Skolske godine (t= -0,92, N=2969, p>0.05). UCenici sedmih razreda viSe vremena provode na
taj naCin od ucenika Sestih razreda (F=15,09, df= 2967, p<0.05). Djevojcice vise od djecaka sluaju
glazbu i gledaju tv (F= 3,66, df=2966, p<0.05).

20,3% SestaSa i 24,3% sedmaSa provodi 3 i viSe sati u gledanju tv i sluSanju glazbe. Vrijeme
provedeno uz televiziju ne bi smjelo prelaziti dva sata dnevno.
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Slika 20. Provodenje slobodnog vremena — vrijeme provedeno s obitelji

1,0%0,9%

0 min

3,1%3,1%

do 30 min

3,7%3,0%

30-60 min

5,29%6,3%

1sat

13,0%14,1%

2 sata

0,
74,4% 72,5%

L0%0:5% . ! | II

3 satai vise

m Sesti razred (N=1 533)
m sedmi razred (N=1 495)

Na kraju Skolske godine uCenici znaajno manje provode vremena s obiteljima nego na pocetku
Skolske godine (t=3,27, N=2984,p<0.05).

Djevojcice znaCajno vise vremena provode s obitelji od djeaka: (F=6,26, df 2981, <0,05). U vremenu
provedenom s obitelji nema razlike izmedu uCenika Sestih i uCenika sedmih razreda (F=0,05, df=1982,

p>0,05).

1,0% SestaSa i 0,9% sedmaSa navodi kako dnevno provode ni malo ili manje od pola sata sa svojim

obiteljima.
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3. OBITEL]

Cvrste i pozitivne obiteljske veze jedan su od bitnih zastitnih faktora u prevenciji rizi¢nih ponasanja
(prema Sakoman 2002.). U adolescenciji mladi na razliite naCine pokuSavaju uspostaviti neovisnost
od svojih roditelja, traze druStvenu afirmaciju od €lanova grupe vrdnjaka i udaljavaju se iz kruga

obitelji.

Slika 21. Trenutacni bracni status roditelja

SESTI RAZRED (N= 1 540)

1,8% 0,6%

1,9% 3,4% ® vjencani

5,5% m razvedeni

® razvedeni u novom
braku

m udovac/udovica

m udovac/udovica u
novom braku

® nevjencani

1,1%
6,6%

SEDMI RAZRED (N= 1 501)

0,3%
1,7%

2,2% L
® vjencani

® razvedeni

® razvedeni u novom
braku

m udovac/udovica

m udovac/udovica u
novom braku

® nevjencani

Slika 22. ,,S kim trenutno zivi§?“

SESTI RAZRED (N=1 550)

3,0% 0,4%

® s oba roditelja

® samo s majkom

Wsamos ocem

® ne Zivim s
roditeljima

SEDMI RAZRED (N=1 520)

® s oba roditelja
® samo s majkom
® samo s ocem

®ne Zivim s
roditeljima
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Ispitivanjem povezanosti bracnog statusa roditelja te zloupotrebe sredstava ovisnosti, nije utvrdena
statistiCki znaajna povezanost, kao ni razlika u upotrebi istih izmedu razliitih kategorija. lako smo
ovdje mogli ocCekivati razliku, buduci da postoji velik broj istraZivanja koji odredene oblike
netradicionalnih obitelji povezuju sa ve¢im rizikom konzumacije sredstava ovisnosti (npr. Hemovich,
Crano, 2009.), ovdje dobiveni rezultati upuéuju na djelovanje medijacijskih faktora.

Slika 23. ,,Koliko imas brace i/ili sestara?

SESTI RAZRED (N= 1550)

SEDMI RAZRED (N=1 523)

=0 =0
ml ml
m2 w2
=3 =3
m4ivise m4ivise
Slika 24. Broj ¢lanova kuéanstva
SESTI RAZRED (N=1 545) SEDMI RAZRED (N=1 519)
0,8%
m2 m2
m3 u3
n4 m4
m5 m5
m6 =6
m 7ivise m7ivise
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Postoji pozitivna veza izmedu broja braCe i sestara, te povecane konzumacije alkoholnih pica

pusenja. Vezano uz to, veci broj €lanova kucanstva takoder je pozitivno povezan sa puSenjem, kao i sa
konzumacijom vecine alkoholnih pi¢a. Ove rezultate moZemo povezati sa vecom dostupnoScu
sredstava ovisnosti, buduéi da je veca vjerojatno da netko u obitelji konzumira ista, no valja uzeti u
obzir i mogucu vedu razinu stresa u proSirenim obiteljima.

Slika 25. Odnosi u obitelji

SESTI RAZRED

mTOCNO = NETOCNO

8,5%
Kod kuée se  Moji roditelji Kod kuée mi Cesto osje¢am
lako naljutim previse nitko ne da roditelji
(N=1544) ocekuju od posvecuje previse
mene (N=1 mnogo paznje ocekujuod
536) (N=1535) mene (N=1
534)

SEDMI RAZRED

= TOCNO = NETOCNO

Kod kuée se  Moji roditelji Kod kuée mi Cesto osjeéam

lako naljutim previse nitko ne da roditelji
(N=1511) ocekuju od posvecuje previse
mene (N=1 mnogo paznje ocekujuod
511) (N=1507) mene (N=1
510)

Pokazalo se da 8,5% SestaSa i 6,5% sedmaSa smatra kako im se kod kuée ne posveéuje dovoljno
paznje. 29,5% Sestasa i 30,1% sedmasa Cesto osjecaju da roditelji previse ocekuju od njih.

Kako bismo odgovorili na pitanje da li negativni odnosi u obitelji doprinose povecanoj konzumaciji
sredstava ovisnosti, ispitali smo razliku u konzumaciji istih ovisno o odgovorima na navedene Cestice.
Testiranje razlika analizom varijance pokazalo je da su uCenici koji su potvrdno odgovorili na
navedene tvrdnje, neovisno o toCki mjerenja, skloniji konzumaciji sredstava ovisnosti, posebice

alkoholnih pica, cigareta, marihuane i inhalanata.
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4. ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM

Zadovoljstvo Zivotom zastitni je faktor u prevenciji rizicnih ponaSanja. Sam pojam zadovoljstva
Zivotom je vrlo Sirok koncept koji nije jednostavno ispitati. Kroz anketni upitnik pratile su se samo
neke tvrdnje koje mjere specifi¢ne dijelove zadovoljstva Zivotom.

Zbog preglednijeg prikaza rezultata

ponudeni odgovori: ,,uopée se ne slazem“, ,ne slazem

se*,“uglavnom se ne slazem“, , niti se slazem niti se ne slazem“, ,,uglavhom se slazem“, ,slazem se* i

»potpuno se slazem* saZeti su u kategorije: ,,ne slazem se“, ,,i slazem i ne slazem se* i ,,slazem se*.

Slika 26. Zadovoljstvo Zivotom na kraju Skolske godine

SESTI RAZRED

= SLAZEM SE
= NITI SE SLAZEM NITI SE NE SLAZEM
= NE SLAZEM SE

- 10,1
B == s
Moj Zivot Moji Zadovoljan Dosada Kadabih
jevrloblizu Zivotni sam svojim sam Zivio
onomesto uvjetisu  Zivotom  ostvario ispocetka,
smatram izvanredni (N=1528) vainestvari ne bih
idealnim (N=1516) usvom nista
(N=1540) Zivotu  promjenio

(N=1526) (N=1532)

SEDMI RAZRED

= SLAZEM SE
= NITI SE SLAZEM NITI SE NE SLAZEM
= NE SLAZEM SE

Wex BsE SoR
B =
Moj Zivot Moji Zadovoljan Dosada Kada bih
jevrloblizu Zivotni sam svojim sam Zivio
onomesto uvjetisu  Zivotom  ostvario ispocetka,
smatram izvanredni (N=1502) vaZnestvari ne bih
idealnim (N=1503) usvom nista
(N=1513) Zivotu  promjenio

(N=1505) (N=1511)

5,2% SestaSa i 6,5% sedmasa iskazuje kako nije zadovoljno svojim Zivotom.

Rezultati su pokazali kako ucenici koji su pozitivno odgovorili na ovo pitanje, odnosno koji iskazuju
kako su zadovoljni svojim Zivotom, manje eksperimentiraju sa sredstvima ovisnosti.
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5. SLIKA O SEBI

Neke od psiholoskih osobina povezanih sa zlouporabom sredstava ovisnosti su nisko samopostovanje,
nisko zadovoljstvo samim sobom (slika o sebi), velika potreba za socijalnim odobravanjem, visoka
anksioznost i niska asertivnost. Upravo iz ovog razloga ,,Trening Zivotnih vjestina“ nije usmjeren
samo na pruzanje informacija o ucincima i Stetnosti psihoaktivnih sredstva, veé i na razvoj vjestina
samopoboljSanja (pobolj3anje slike o sebi, donoSenje odluka, suoCavanje s anksioznoscu, ljutnjom,
analiza medija i sl.) i socijalnih vjeStina koje unapreduju interpersonalne odnose, npr. kako bolje
komunicirati, prevladati srameZljivost, oduprijeti se vrSnjatkom pritisku, kako rjeSavati sukobe i sl.
(prema Trening Zivotnih vjeStina-prirucnik za nastavnike 7. razreda, 2012.).

Slika 27. Slika o sebi

SESTI RAZRED

mTOCNO = NETOCNO

Bl EEE

Cesto Kad bih Imamlose Cestose Ruznijisam
poZelimda mogao, misljenjeo sramim odvecine
sam netko rado bih sebi samoga drugih

drugi  promijenio (N=1533) sebe (N=1523)
(N=1543) mnogo (N=1534)

toga u vezi
sa sobom
(N=1539)

SEDMI RAZRED

m TOCNO m NETOCNO

Cesto Kad bih Imamlose Cestose Ruznijisam
poZelimda mogao, misljenjeo sramim od vecine
sam netko rado bih sebi samoga drugih

drugi  promijenio (N=1511) sebe (N=1503)
(N=1517) mnogo (N=1516)

toga u vezi
sa sobom
(N=1505)

Prema prikazanim odgovorima vecina ucenika ima dobru sliku o sebi. 16,4% SestaSa i 14,2% sedmaSa
ima loSe misljenje o sebi. Oko 40% ucenika rado bi promijenilo mnogo toga u vezi sa sobom.

Analizom podataka pokazalo se kako su djeca koja imaju lo3u sliku o sebi (Cestice: ,,Cesto poZelim da
sam netko drugi“, ,kada bi mogao, rado bih promijenio mnogo toga u vezi sa sobom“,“imam lose
misljenje o sebi* ,,Cesto se sramim samoga sebe*) sklonija eksperimentiranju sa sredstvima ovisnosti.
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6. SKOLA, OCJENE, ISPITNA ANKSIOZNOST

Anketnim upitnikom ispitani su stavovi u€enika prema Skoli, uenju i ocjenama.

Slika 28. Ocjene

SESTI RAZRED

m TOCNO = NETOCNO

Optere¢ujeme Strahme  Mislim da bih
misao da reakcije viSe ucio i
moramimati roditelja na bolje znao
visoke ocjene loSe ocjene kada u skoli ne
u Skoli (N=1526) bibilo ocjena
(N=1515) (N=1518)

Ponosim se
svojim
Skolskim
uspjehom
(N=1538)

SEDMI RAZRED

u TOCNO m NETOCNO

Opterecuje
me misao da
moram imati
visoke ocjene

u Skoli
(N=1495)

Strahme  Mislim da bih Ponosim se
reakcije vise ucio i svojim
roditeliana  bolje znao Skolskim
loSe ocjene  kadauskoli  uspjehom
(N=1499) ne bi bilo (N=1511)
ocjena
(N=1496)

Cak 39,0% 3estada i 36,0% sedmasa osjeca pritisak da moraju imati visoke ocjene u $koli. Nesto
manje od 50% ucCenika boji se reakcije roditelja na loSe ocjene. Manji broj ucenika slaze se s ovom
tvrdnjom na kraju Skolske godine (t=-5,97, p<0,05). ViSe od polovice ucenika ponosi se svojim

Skolskim uspjehom.

Slika 29. Skola

SESTI RAZRED

mTOCNO = NETOENO

Cesto mi je Cesto se Neki
mucno prije osjeCam nastavnici mi
odlaska u nelagodno u tjeraju strah u
Skolu (N=1 skoli kosti (N=1
521) (N=1535) 526)

Ne uspjevamu
skoli kako bi
trebao
(N=1535)

I

SEDMI RAZRED

m TOCNO = NETOCNO

Cesto mi je
mucno prije
odlaska u
$kolu (N=1
507)

Cesto se Neki Ne uspjevamu
osjeCam nastavnicimi  Skoli kako bi
nelagodno u tjeraju strah u trebao
skoli kosti (N=1508)
(N=1512) (N=1504)
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Rezultati su pokazali da 14,7% ucenika Sestog i 15,3% ucenika sedmog razreda osjeca mucninu prije
odlaska u Skolu. Oko 20% ucenika Gesto se osjeca nelagodno u Skoli. 34,1% SestaSa i 30,5% sedmaSa
osjeca strah od nekog ili nekih nastavnika, a 32,3% SestaSa i 35,0% sedma3a nije zadovoljno svojim
uspjehom u koli.

Subskala "Osjecaji, misli i ponaSanja” sastoji se od Cestica koje se odnose na pojmove koje obuhvacaju
anksioznost u Sirem smislu, kao i na njene specificne oblike kao $to su socijalna i ispitna anksioznost.
Kako bi ispitali opravdanost koristenja rezultata dobivenih cijelom subskalom, provedena je
standardna faktorska analiza s ogranienim brojem faktora na rezultatima dobivenima prvim
mjerenjem na pocetku Skolske godine (drugo mjerenje je veé pod utjecajem poznatosti i djelovanja
samog programa).

Rezultati su potvrdili postojanje jednog opceg faktora, Sto opravdava interpretaciju ukupnog rezultata.
Eigen-vrijednost iznosi 6,44, te taj faktor objaSnjava 23,84% ukupne varijance rezultata. Faktorska
zasicenja Cestica krecu se u rasponu od 0,34 do 0,61.

Slika 30.1. Ispitna anksioznost na pocetku Skolske godine

SESTI RAZRED SEDMI RAZRED

= TOCNO m NETOCNO m TOCNO = NETOCNO

Zabrinut sam kada
imam test u skoli
(N=1529)

Najradije bih
pobjegao kad
nastavnik pocne
pitati (N=1518)

Vjerujem da se
ostali u€enici manje
od mene boje
ispitivanja u skoli

Zabrinut sam kada
imam test u Skoli
(N=1500)

Najradije bih
pobjegao kad
nastavnik pocne
pitati (N=1 503)

Vjerujem da se
ostali u€enici manje
od mene boje
ispitivanja u skoli

(N=1513) (N=1501)

lako je strah od ispitivanja normalno stanje, ispitna anksioznost moZe pogor3ati ucinak ucenja i
reprodukciju gradiva. UCenici zbog osjeéaja straha ili nelagode mogu izbjegavati ucenje ili/i pokazati
losije rezultate prilikom ispitivanja.

39,6% Sestala i 33,5% sedmaSa ponekad ne moZe uciti zbog straha od ispitivanja. 47,3% Sestasa i
48,0% sedma3a najradije bi pobjeglo kada nastavnik pocne pitati. 52,8% Sestaa i 48,2% sedmaSa
zaboravi nauceno gradivo kada moraju odgovarati.

Ispitna anksioznost moZe se manifestirati ne samo kroz emotivne (strah, nervoza, tjeskoba, panika,
tuga i sl.) vec i fizicke simptome kao $to su lupanje srca, znojni dlanovi, crvenilo, glavobolja i sl.
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Slika 30.2. Ispitna anksioznost na poCetku Skolske godine

SESTI RAZRED

= TOCNO = NETOENO

SEDMI RAZRED

m TOCNO = NETOCNO

Kad odgovaram

Kad odgovaram Dok odgovaram za

Kad odgovaram

Kad odgovaram Dok odgovaram za

pred razredom, glas za ocjenu, ocjenu,
mi podrhtava ruke mi se znoje ili srce mijako lupa
(N=1518) podrhtavaju (N=1529)
(N=1529)

pred razredom, glas za ocjenu, ocjenu,
mi podrhtava ruke mi se znoje ili srce mi jako lupa
(N=1503) podrhtavaju (N=1507)
(N=1510)

Kroz radionice ,, Treninga Zivotnih vjeStina“ ucenici ufe kako prepoznati simptome anksioznosti i
situacije koje je izazivaju, te kako se s njima suociti i smanjiti ih. Rezultati su pokazali pozitivan
pomak na Kkraju godine, sa statistiCki znaCajno manje izvjeStaja o razini anksioznosti (t=-4,36,
df=3038, p<0,05), Sto upucuje na mogucu ucinkovitost radionica usmjerenih na strategije smanjivanja

anksioznosti, kao i onih usmjerenih na socijalne i akademske odnose.

Slika 31. Skolski uspjeh na kraju prosle godine

SESTI RAZRED (N=1 543)

0,8%

m dovoljan
W dobar
m vrlo dobar

m odli¢an

SEDMI RAZRED (N=1 514)

0,6%

M dovoljan
M dobar
m vrlo dobar

M odlican

Skolski uspjeh znacajno je povezan s konzumacijom sredstava ovisnosti:

Skolski uspjeh i puSenje ( r=-0.15, p<0.05)

Skolski uspjeh i pijenje piva ( r=- 0.13, p<0.05)
Skolski uspjeh i pijenje vina ( r= - 0.08, p<0.05)




Skolski uspjeh i pijenje Zestokih pica ( r= - 0.09, p<0.05)
Skolski uspjeh i mijeSana pica ( r= - 0.07, p<0.05)
Skolski uspjeh i marihuana( r= - 0.04, p<0.005)

Dakle, Sto je bolji Skolski uspjeh kod ucenika, manja je konzumacija cigareta, piva, vina, Zestokih
pi¢a, mijeSanih piéa i marihuane i obratno.

7. PROCJENA PROGRAMA OD STRANE UCENIKA

Slika 32. Procjena korisnosti programa od strane ucenika

Koliko su ti bile
zanimljive teme u
programu TZV?
(N=1518)

SESTI RAZRED

Kako ti se svidjelo
sudjelovatiu
radionicama TZV?
(N=1516)

= U POTPUNOSTI DA = DA = NI DA NI NE m NE m UOPCE NE

Koliko ce ti program
TZV biti koristan u
Zivotu?
(N=1518)

SEDMI RAZRED

= U POTPUNOSTI DA m DA = NI DA NI NE = NE = UOPCE NE

Koliko su ti bile
zanimljive teme u

Kako ti se svidjelo
sudjelovatiu

Koliko ce ti
program TZV biti

programu TZV?

radionicama TZV? koristan u Zivotu?

(N=1505) (N=1502) (N=1505)

41,6% ucenika Sestog i 32,7% ucCenika sedmog razreda pozitivno ocjenjuje zanimljivost tema u
programu. Razlog smanjenja interesa u sedmom razredu je mozda u tome $to se neke teme, iako u
proSirenom obliku, ponavljaju zbog Cega je mozZda do$lo do zasi¢enja kod ucenika. 44,8% SestaSa i
35,4% sedmaSa navodi kako im se svidjelo sudjelovati u radionicama Treninga Zivotnih vjestina.
64,5% ucenika Sestih i 53,6% ucenika sedmih razreda smatra da ¢e im program koristiti u
svakodnevnom Zivotu.
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8. PROCJENA PROGRAMA OD STRANE VODITELJA

Nakon svake odradene radionice voditelj radionice morao je ispuniti evaluacijski list u kojem je
izmedu ostalog trebao procijeniti razinu interesa i aktivnosti uCenika i razinu svog zadovoljstva
radionicom. Dobiveni su sljedeci podaci:

Slika 33.1. Razina interesa i aktivnosti uenika Sestih razreda

RAZINA INTERESA | AKTIVNOSTI UCENIKA
Sesti razred

Pusenje - zablude i istine

Alkohol - zablude i istine

Utjecaj medija

Nasilje i mediji

Donosenje odluka

Suocavanje s ljutnjom

B RAZINA INTERESA | AKTIVNOSTI
(Prosjecna ocjena od 1-4)

Marihuana - mitovi i realnost
Komunikacijske vjestine

Slika o sebi i samounapredivanje
Suocavanje s anksioznoscu
Asertivnost

Rjesavanje sukoba

Socijalne vjestine

Radionica na kojoj su ucenici Sestog razreda prema procjeni voditelja radionice pokazali najveci
interes i aktivnost bila je radionica o zabludama i istinama o pu3enju. Nakon toga slijede radionice o
alkoholu i utjecaju medija.

Slika 33.2. Razina zadovoljstva voditelja radionicama za Seste razrede

RAZINA ZADOVOLIJSTVA VODITELJA RADIONICOM
Sesti razred

Pusenje - zablude i istine

Nasilje i mediji

Utjecaj medija

Alkohol - zablude i istine

Suocavanje s anksiozno$c¢u

Komunikacijske vjestine

W RAZINA ZADOVOLISTVA (prosjecna
ocjena od 1-4)

Socijalne vjestine

Donosenje odluka

Marihuana - mitovi i realnost
Suocavanje s ljutnjom

Rjesavanje sukoba

Slika o sebi i samounapredivanje
Asertivnost

Najboljom prosje€nom ocjenom za Seste razrede ocjenjene su radionice ,,PuSenje-zablude i istine® i
radionica ,,Nasilje i mediji*.
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Slika 34.1. Razina interesa i aktivnosti uéenika sedmih razreda

RAZINA INTERESA | AKTIVNOSTI UCENIKA
sedmi razred

Utjecaj medija

Suocavanje s anksioznoscu
Rjesavanje sukoba

Odupiranje vrénjackom pritisku

Zloporaba droga i nasilje: uzroci i...
B RAZINA INTERESA | AKTIVNOSTI

Dono3enje odluka (Prosje¢na ocjena od 1-4)

Komunikacijske vjestine
Suocavanje s ljutnjom
Socijalne vjestine

Asertivnost

1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0

Sedmasi su prema procjeni voditelja radionica najviSu razinu interesa pokazali na radionicama o

utjecaju medija, suoavanju s anksiozno3cu i rjeSavanju sukoba.

Slika 34.2. Razina zadovoljstva voditelja radionicama za sedme razrede

RAZINA ZADOVOLIJSTVA VODITELJA RADIONICOM
sedmi razred

Utjecaj medija

Odupiranje vrsnjackom pritisku
Donosenje odluka

Suocavanje s anksiozno$¢u

Rjesavanje sukoba
W RAZINA ZADOVOLISTVA (prosjec¢na

Zloporaba droga i nasilje: uzroci i... ocjena od 1-4)

Suocavanje s ljutnjom
Komunikacijske vjestine
Socijalne vjestine

Asertivnost

Voditelji radionica za sedme razrede najzadovoljniji su bili radionicom o utjecaju medija i odupiranju

vrinjackom pritisku.
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ZAKLJUCAK

Djelotvornost u stvarnoj prevenciji upotrebe i zloporabe sredstava ovisnosti pokazao je vrlo malen
broj programa. Nova generacija programa prevencije razlikuje se od tradicionalnih pristupa po tome
Sto se temelji na cjelovitijem razumijevanju uzroka pusenja, uporabe/zloporabe alkohola i droga. Ti
programi bili su podvrgnuti nekolicini strogih evaluacijskih istrazivanja koja su dala snaznu potvrdu
njihovoj djelotvornosti. Program ,,Trening Zivotnih vjestina“ ne samo Sto je najbolje evaluiran
program ove vrste, veC je i stvorio najvece i najtrajnije smanjenje u koristenju sredstava ovisnosti.
Dobio je priznanje za uspjeSnost u prevenciji od nekoliko zdravstvenih i psihologijskih ustanova
(prema Trening Zivotnih vjestina - prirucnik za nastavnike 7. razreda, 2012.).

Za vedinu pojedinaca, poetno eksperimentiranje i kasniji razvoj obrasca redovite uporabe

tipi€no se dogada u adolescenciji. Buduci da je upotreba nekih psihoaktivnih tvari (kao $to su duhan,
alkohol i marihuana) prilicno raSirena, eksperimentiranje s tim tvarima Cesto se smatra normalnim
(Trening Zivotnih vjestina - priruénik za nastavnike 7. razreda, 2012.). Ovo je potvrdilo i naSe
istraZivanje:

Na kraju Sestog razreda 27,8% ucenika probalo je alkohol jednom ili dva puta, a 25,1% pije
rijetko ili ponekad. 2,1% SestaSa Cesto konzumira jednu ili vise vrsta alkoholnih pica. 37,3%
sedmaSa probalo je alkohol jednom ili dva puta, a 27,4% pije rijetko ili ponekad. 3,3%
sedmasa Cesto konzumira jednu ili viSe vrsta alkoholnih pica.

33,5% Sestada i 38,0% sedmasa smatra kako je razumljivo da se na proslavama pije alkohol.
25,2% SestaSa i 27,2% sedmasa smatra kako je korisno piti u manjim koli¢inama

Dio ucenika Sestog razreda koji pusi rijetko (1,2%) ili ponekad (0,5%) u riziku je da razvije
ovu Stetnu naviku i prijede u skupinu djece koja pusi Cesto (0,3%). U sedmom razredu
eksperimentiranje sa pudenjem cigareta raste. UCenika koji nikada nisu probali cigarete je
manje (71,3%), a ve¢ uCenika koji puse Cesto (1,3%).

21,6% SestaSa i 21,3% sedmaSa smatra kako je vrlo razumljivo da ljudi u nekim situacijama
puse. 5,3% ucenika Sestih i 4,0% ucCenika sedmih razreda smatra kako je puSenje znak
odrastanja.

Rezultati su pokazali da ucenici na kraju Skolske godine znacajno viSe puse cigarete nego na
pocetku Skolske godine ( N=3018, t= -4,02, p<0.05). Ucenici sedmih razreda ve¢ viSe puse od
uCenika Sestih razreda (F=-35,17, df=3016,p<0,05). Sa porastom eksperimentiranja sa
cigaretama, i stavovi prema puSenju postaju manje kriti¢ni Sto ¢e biti vidljivo iz kasnije
navedenih rezultata.

0,3% ucenika Sestog razreda navodi da je probalo marihuanu i to jednom ili dva puta. 1,4%
sedmasa probalo je marihuanu, i to 0,5% jednom ili dva puta, 0,5% ucenika pusi rijetko, 0,1%
ponekad i 0,2% Cesto.

97,2% ucenika Sestih i 96,4% uCenika sedmih razreda navodi kako bi odbilo ponudeni ,,joint".
Broj ucenika kojima stav prema puSenju marihuane postaje otvoreniji povecao se tijekom
Skolske godine (t= -2.42, p<0.05).

lako odredena razina eksperimentiranja s psihoaktivnim tvarima ne mora nuzno biti Stetna sama po
sebi, rano eksperimentiranje ¢esto vodi redovitoj upotrebi. Eksperimentiranje s jednom psihoaktivnhom
tvari Cesto vodi eksperimentiranju s drugima (Trening Zivotnih vjeStina - prirucnik za nastavnike 7.
razreda, 2012.). Cinjenica da vecina anketiranih ucenika nije probala ili rijetko konzumira ispitana
sredstva ovisnosti ukazuje na vaznost i korisnost provedbe ovakvih preventivnih programa kako bi ih
se odvratilo od ranog eksperimentiranja i kasnije redovite uporabe.
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Neke od psiholoskih osobina povezanih sa zlouporabom sredstava ovisnosti su nisko samopostovanije,
nisko zadovoljstvo samim sobom (slika o sebi), velika potreba za socijalnim odobravanjem, visoka
anksioznost i niska asertivnost.

Analizom podataka pokazalo se kako su djeca koja imaju loSu sliku o sebi (Cestice: ,,Cesto
poZelim da sam netko drugi“, ,,kada bi mogao, rado bih promijenio mnogo toga u vezi sa
sobom*“,“imam loSe miSljenje o sebi* ,Cesto se sramim samoga sebe”)  sklonija
eksperimentiranju sa sredstvima ovisnosti.

Rezultati su pokazali kako ucenici koji iskazuju kako su zadovoljni svojim Zivotom, manje
eksperimentiraju sa sredstvima ovisnosti.

Kroz radionice ,Treninga Zivotnih vjestina“ ucCenici uCe kako prepoznati simptome
anksioznosti i situacije koje je izazivaju, te kako se s njima suociti i smanjiti ih. Rezultati su
pokazali pozitivan pomak na kraju godine, sa statistiCki znaajno manje izvjeStaja o razini
anksioznosti (t=-4,36, df=3038, p<0,05), Sto upucuje na mogucu ucinkovitost radionica
usmjerenih na strategije smanjivanja anksioznosti, kao i onih usmjerenih na socijalne i
akademske odnose.

Testiranje razlika analizom varijance pokazalo je da su ucenici koji iskazuju kako im kod kuce
ne pokazuju dovoljno paznje skloniji konzumaciji sredstava ovisnosti, posebice alkoholnih
pica, cigareta, marihuane i inhalanata.

Upravo iz ovog razloga ,, Trening Zivotnih vjestina“ nije usmjeren samo na pruZzanje informacija o
ucincima i Stetnosti psihoaktivnih sredstva, vec i na razvoj vjestina samopoboljSanja (poboljSanje slike
0 sebi, donoSenje odluka, suoCavanje s anksioznoS¢u, ljutnjom, analiza medija i sl.) i socijalnih
vjestina koje unapreduju interpersonalne odnose (kako bolje komunicirati, prevladati srameZljivost,
oduprijeti se vrdnjatkom pritisku, kako rjeSavati sukobe i sl.).

Vecina ucenika, 84,2% SestaSa i 84,9% sedma3a na kraju programa ,,Treninga Zivotnih vjestina“
smatra da su dobro informirani o Stetnosti puSenja, alkohola i Stetnosti marihuane. U odnosu na proslu
godinu informiranost uCenika je veca.

Veéina uCenika (64,5% ucenika Sestih i 53,6% ucenika sedmih razreda) smatra da ¢e im program
Koristiti u svakodnevnom zivotu.
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